Iris Nepomuck,

geboren 1981, wuchs in einem kleinen
Ort nahe der niederlindischen Gren-
ze auf. Mitihrem Ehemann und ihren
beiden Kindern lebt die sportliche
und naturverbundene Autorin auch
heute noch in ihrem Heimatdorf.
Wihrend der Schwangerschaft mit
ihrem Sohn entdeckte die gelernte
Rechtsfachwirtin das Schreiben fiir
sich und verarbeitete in einer teils
biografisch gepriagten Geschichte die
heute bewiltigte Lebenskrise und die
Essstorung, von der sie als junge Frau
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