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Lernen, die Emotionen in Worte zu fassen

Die Janusz-Korczak-Geschwisterbiicherei in Lilienthal unterstiitzt Brider und Schwestern behinderter Kinder

Nicht nur Eltern stellt
die Behinderung eines
Kindes vor Herausfor-
derungen. Auch die Ge-
schwister miissen sich
auf die Situation ein-
stellen und benotigen
Unterstiitzung.

VON KIM WENGOBORSKI

Lilienthal. Satze wie ,Du bist be-
hindert” oder ,Du Spasti” sind auf
Schulhofen gangig. Auch Marlen
aus Verden kennt sie, und das be-
reits seit ihrer Grundschulzeit. Da-
bei hat die Zehnjahrige keine Be-
hinderung. Ihr groBerer Bruder lei-
detunter dem Down-Syndrom. Die
Mitschiiler machten da aber kei-
nen Unterschied und verwendeten
normale Begriffe als Schimpfwor-
ter. ,Sie meinten, nur weil mein
Bruder eine Behinderung hat, sei
ich auch behindert und argerten
mich damit”, erzahlt Marlen. Das
Mobbing ging soweit, das Marlens
schulische Leistungen absackten.
Den Frust iiber die Beleidigungen
und Ausgrenzung bekam ihre Mut-
ter ab.

Von der Behinderung eines Kin-
des ist immer die gesamte Familie
betroffen, auch die Geschwister.
+Die Auswirkungen koénnen ganz
unterschiedlich sein”, sagt Marlies
Winkelheide. Die 69-jahrige So-
zialwissenschaftlerin setzt sich seit
36 Jahren fiir die Geschwisterkin-
der ein. Entstanden ist die Idee bei
einem Seminar fiir Familien behin-
derter Kinder, das sie im Rahmen
ihrer damaligen Anstellung beim
Niels-Stensen-Haus anbot. ,Die
Eltern gaben mir den Hinweis, dass
die Geschwisterkinder wahr-
scheinlich ganz anders reden wur-
den, wenn ihre Eltern nicht dabei
sind"”, erinnert sich Winkelheide.
Daraufhin baute sie nach und nach
ein Angebot fir die betroffenen
Kinder auf.

Neue Lese-Klub-Mobel

Seit dem Jahr 2009 lagert Winkel-
heides private Biichersammlung
mit einem Umfang von etwa 4200
Werken in der ehemaligen Backe-
rei an der Worphauser Landstrale
in Lilienthal. Dort befindet sich
jetzt die Janusz-Korczak-Ge-
schwisterbtiicherei. Etwa 1000 Bii-
cher drehen sich um Geschwister
behinderter Kinder. AuBerdem gibt
es Romane, Kinderbtiicher und
zahlreiche weitere Literatur zu an-
deren Fachgebieten. Zuganglich
ist die Blicherei fiir alle Interessier-
ten.

Mittlerweile ist Marlen wieder
ein frohliches Kind und eine rich-
tige Leseratte. Sie ist das jungste
Mitglied des Lese-Klubs der Ja-
nusz-Korczak-Geschwisterbiiche-
rei. Den Klubraum verdanken sie
und die anderen vier Klubmitglie-
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In der Geschwisterbiicherei konnen Marlen (links) und Franziska sich begleitet von Marlies Winkelheide mit Gleichgesinnten austauschen.  FOTO: SKI

der einer Spende der Konrad-Na-
ber-Stiftung in Hohe von 5000
Euro. Von dem Geld wurden unter
anderem neue Bilicher, ein neues
Sofa und ein riesiger therapeuti-
scher Sitzsack angeschafft. Das
Material des Sackes ist fester als
bei gewohnlichen Sitzsacken. So
konnen auch behinderte Kinder si-
cher darin liegen. ,Manchmal sind
die Geschwister auch dabei, denn
die Familien kommen teilweise
von weit her”, sagt Marlies Win-
kelheide. Die Biicherei wird regel-
maBig von Kindern aus 14 Bundes-
landern aufgesucht.

Bis zum néachsten Treffen des Le-
se-Klubs wollen die Kinder das
Buch ,Besuch aus der Vergangen-
heit” lesen. Es handelt von einer
alten jiudischen Frau, die den Ho-
locaust liberlebt hat. Sie nimmt die
junge Protagonistin namens Lena
mit auf eine Reise in die Vergan-
genheit.

Der Holocaust, dem auch viele
Menschen mit Behinderung zum
Opfer gefallen sind, und die Ent-
wicklung des Umgangs mit Behin-
derung in der Gesellschaft sind
zentrale Themen in der Janusz-
Korczak-Geschwisterbticherei. Ihr
Namensgeber leitete zur Zeit der
Nationalsozialisten ein Waisen-
haus und war ein groBer Vertreter
von Kinderrechten. Als die Mad-
chen und Jungen in ein Vernich-
tungslager deportiert wurden, hat-
te er die Chance gehabt zu fliehen.
.Aber er begleitete die Kinder, weil

sie sonst so viel Angst gehabt hat-
ten", erzahlt Marlen. Sie hat sich
ebenso wie die anderen Geschwis-
terkinder mit Janusz Korczaks Ge-
schichte und seinen Ideen ausein-
ander gesetzt.

Janusz Korczak, der eigent-
lich Henryk Goldszmit hieB3, ver-
trat schon damals die Auffassung,
dass jedes Kind eine Stimme ha-
ben solle. Diese Regel gilt auch in
der Biichereiin Lilienthal. Dass De-
mokratie gelernt sein will, erfah-
ren die Kinder dort am eigenen
Leib. Bis sie sich einig waren, wel-
che Farbe das neue Sofa des Lese-
Klubs haben soll, vergingen meh-
rere Wochen.

Jeder darf mitreden

Mitbestimmung ermdglicht ihnen
auch der Geschwister-Rat, der sich
aus zwolf Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen zusammensetzt.
Gerade hat zum Beispiel eine Au-
torin angefragt, ob die Geschwis-
terkinder ihr mehr iiber das Leben
mit Menschen mit Behinderung er-
zdahlen wirden. Sie mochte uiber
das Thema ein Buch schreiben. Ob
sich die Jugendlichen darauf ein-
lassen, entscheiden sie selbst. Mar-
lies Winkelheide moderiert die Dis-
kussionen lediglich.

In der Regel tagt der Geschwis-
terrat einmal im Monat. Im vergan-
genen Jahrfanden jedoch deutlich
mehr Treffen statt, weil die Kinder
ihren Anteil an der Ausstellung
»Lieblingsrdume"” im Universum

Bremen vorbereitet und begleitet
hatten. Sie fertigten Plakate mit
Fotos und Texten an und statteten
Pappkartons mit einem gemditli-
chen Innenleben aus.

Die 19-jahrige Franziska ist die
Sprecherin des Geschwisterrates.
Thre jiingere Schwester leidet seit
ihrer Geburt an einer Fehlfunktion
der Nieren. Langsam stellten die
Organe ihren Dienst ein. SchlieB-
lich spendete der Vater eine seiner
Nieren und bewahrte seine Toch-
ter damit vor einer lebenslangen
Dialyse-Abhéangigkeit. ,Die Ver-
bindung zwischen den beiden ist
sehr eng”, sagt Franziska. Dieses
nahe Verbindung zwischen Eltern-
teil und Kind entstiinde hdaufig
nach einer Transplantation, weil}
Marlies Winkelheide durch Ge-
sprache mit Betroffenen. Bei den
Geschwisterkindern konne diese
Bindung zwischen dem behinder-
ten Kind und den Eltern das Ge-
fihl auslosen, niemals so wichtig
werden zu konnen.

Den Zugang zu den Gefiithlen
der Kinder und Jugendlichen baut
sie langsam auf, teilweise tber
Spiele, auch uber Fragehefte, die
die Kinder selbst erstellen. Die
Satzteile einer Frage konnen frei
zusammengesetzt werden, so dass
sich neue Fragen ergeben. So ent-
steht ein Dialog mit sich selbst oder
mit anderen.

Auch der ,Mimtrfel” fungiert als
Hilfsmittel: Statt Punkten sind auf
den sechs Seiten Gesichtsausdri-

cke zu sehen, die Stimmungen ver-
mitteln. ,Zu Beginn eines Ge-
sprachs frage ich, wie es meinem
Gegentber geht, und ebenso zum
Schluss”, erlautert Marlies Winkel-
heide. ,Mir fallt es jetzt viel leich-
ter, meine Emotionen in Worte zu
fassen”, beschreibt Franziska. Das
erleichtere ihr den Umgang mit der
manchmal schwierigen Situation.

Um auch anderen Kindern die-
sen Prozess zu ermoglichen, be-
sucht Marlies Winkelheide regel-
maBig Schulen in ganz Deutsch-
land. Zuletzt wurde sie von Fran-
ziska begleitet. Vor den Klassen
berichtete Franziska von ihren
eigenen Erfahrungen als Ge-
schwisterkind. Zur Sprache kam
auch das Thema Mobbing. ,Ein
Madchen war ganz mitgerissen
und hat mir erzahlt, dass sie und
andere einen Jungen mobben”,
berichtet Franziska.

Das nachste groBe Projekt der
Janusz-Korczak-Geschwisterbii-
cherei ist eine eigene Geschwis-
terrundschau. Im Schreiben sind
die Kinder und Jugendlichen
schon geubt, da sie regelmaBig
Texte und Gedanken zu den Ver-
offentlichungen von Marlies Win-
kelheide beitragen. Die Rund-
schau soll Berichte zu Themen be-
inhalten, die fir Geschwisterkin-
der wichtig sind und deutschland-
weit fiir Betroffene verfuigbar sein.

Mehr Informationen tiber die Bii-
cherei gibt es im Internet unter
www.geschwisterkinder.de.

Osterholzer
Wochenschau

BURGER KRITISIEREN UMRUSTUNG

Osterholz-Scharmbeck. Die Kostenteilung
fir den Umbau der StraBenlaternen auf LED-
Technik bringt einige Osterholz-Scharmbe-
ckerin Rage. Sie drgert, dass sie in der Stadt
zur Kasse gebeten werden, wahrend die
LED-Umrustung in anderen Gemeinden die
Biuirger nichts extra kostet. So zahlen Anlie-
gerin Hambergen und Schwanewede nichts
fiir die neue Technik. In der Kreisstadt wer-
den ab 2020 erste Kostenbescheide ver-
schickt. Die Biirger zahlen dann die Halfte
der Umrtst-Kosten, also 1,25 Millionen Euro.

DIEBE STEHLEN DEFIBRILLATOR

Osterholz-Scharmbeck. Helfer sind fas-
sungslos, Biirger schiitteln den Kopf: Unbe-
kannte haben den Defibrillator aus dem Vor-
raum der Volksbank-Geschaéftsstelle in Pen-
nigbtttel gestohlen. Das Gerdt hat einen
Wert von rund 2000 Euro. Die Polizei sucht
nach dem Dieb des lebensrettenden Elek-
troschock-Gebers —und hat eine heile Spur.
Verdachtigt wird ein 55-jahriger Kreisstad-
ter. Weitere Einzelheiten wollte Helge Cas-
sens, Sprecher der Polizeiinspektion Ver-
den/Osterholz, nicht nennen.

RUMOREN AN DER SPD-BASIS

Landkreis Osterholz. Die Sozialdemokraten
im Landkreis verfolgen die Entwicklung in
ihrer Partei mit gemischten Gefiihlen. Den
CDU-Bundestagsabgeordneten Andreas
Mattfeldt lasst sie ebenfalls nicht kalt. Jiir-
gen Kuck, stellvertretender Vorsitzen-
der der Osterholzer Kreis-SPD, spricht mit
Blick auf die Ministerien, die die SPD bei
einer Groko besetzen wiirde, von einem or-
dentlichen Verhandlungsergebnis. Die SPD-
Handschrift sei deutlich zu erkennen. Trotz-
dem ist Kuck ,kreuzungliicklich” dartiber,
wie die Parteispitze agiert.

KRITIK AN NEUBAUPLANEN

Landkreis Osterholz. Das Worpsweder Ho-
tel Eichenhof soll wiederbelebt werden,
schon formiert sich erster Widerstand. Die
Investoren Kirsten und Hans von Hell-
dorff haben vor, das Ensemble auf dem ehe-
maligen Ziegeleigelande abzureilen und
einen Neubau zu errichten. Das Hotel soll
Luxus bieten und eine kaufkraftige Klientel
fir das Kunstlerdorf erschliefen, die bislang
einen Bogen darum machte. Auf erste Ent-
wirfe haben sowohl die direkten Nachbarn
als auch Lokalpolitiker mit Skepsis reagiert.

DAUERREGEN SETZT BAUERN ZU

Landkreis Osterholz. Landwirte bringen
Gulle aus. Fir viele ist es das erste Mal in
diesem Jahr. Ihre Behalter drohen tiberzu-
laufen. Die frostigen Temperaturen kommen
ihnen recht. Denn sobald es taut, kommen
sie nicht mehr auf ihre Flachen. Die Boden
sind zu nass vom monatelangen Dauerre-
gen. Seit Juni 2017 wurde in jedem Monat
—bis auf August - mehr Regen in der Mess-
stelle Osterholz-Scharmbeck registriert, als
im langjahrigen Mittel tiblich gewesen ware.
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Wir testen lhre Ohren. Kostenlos!

Sollte bei Ihnen ein Horverlust festgestellt werden,
bekommen die ersten 10 Personen je einen Gutschein
fur eine Vorstellung in der Scharmbecker Speeldeel
um das passende Horgerat ausfuhrlich zu testen.

auric Horcenter Osterholz-Scharnbeck GmbH & Co. KG

BahnhofstraBe 119 (Eingang Loger StraBe) - 27711 Osterholz-Scharmbeck
Telefon: (04791) 9 85 82 23

osterholz@auric-hoercenter.de - Mo. - Fr.: 9 bis 13 & 14 bis 18 Uhr

Die erste Adresse fiir gutes Horen.

Besseres Verstehen in anspruchsvollen Situationen!
Ausgezeichnet horen. Ohne daruber nachzudenken.
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