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»Frag nicht so viel“ ist ein Satz, den Anna als
kleines Mddchen und spéter als junge Frau
hdufig zu héren bekommt. Als Anna Anfang der
1950er Jahre im Ruhrgebiet geboren wird,
herrscht Aufbruchsstimmung nach dem Krieg -
eine Mischung aus liberschdumendem
Lebenswillen, rigidem Katholizismus und
materieller Not. Beide Eltern versuchen, eine
kleinbiirgerliche Idylle zu erschaffen, die jedoch
schon friih tiefe Risse bekommt, obwohl man
verzweifelt versucht, die heile Fassade aufrecht
zu erhalten.

Der geliebte, aber schwache Vater ist Handels-
vertreter fiir Kélinflocken, die dominante,
lebenshungrige Mutter hilft stundenweise in
einem Lebensmittelgeschift aus, zu Hause
»fliegen die Schlappen und Anna und ihre drei
Geschwister ziehen die Képfe ein. Nach
mehreren Umziigen lebt die Familie schlieBlich
in Essen-Freisenbruch in einem bescheidenen
Eigenheim.

Anna erzidhlt von ihren Eltern, ihren Geschwis-
tern, ihren Nachbarn und Freundinnen, von
kindlichen und erwachsenen Dramen, die haufig
nur versteckt in Nebensatzen aufblitzen, von
zerplatzten Traumen und kleinen Siegen. Und
von der ganz normalen alltéaglichen Gewalt in
einer Zeit, in der Kinder zwar viele Freiheiten
hatten und allein drauRen spielen durften, aber
in der es auch normal war, Kinder strafend zu
verpriigeln, sie mit Aufgaben zu lUiberfordern
oder sie einfach allein zu lassen.

Anna versucht, ihre Welt in Worte zu fassen,
auch, wenn sie sexuelle Ubergriffe erlebt, die die
Erwachsenen ignorieren. Hartndckig versucht
sie, ihren Kopf iiber Wasser zu halten. Annas
mal schmerzhafter, mal komischer Balanceakt
zwischen Anpassung und Befreiung ist auch
eine autobiographisch gefarbte Emanzipations-
geschichte und eine subtile Milieuschilderung
fernab idyllisierender Ruhrgebiet-Klischees.
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Jede der 41 Geschichten hat einen eigenen
Spannungsbogen und ist in sich abgeschlossen,
doch zusammen ergeben diese Texte ein groRes
Mosaikbild, das zeigt, wie man zu dem Menschen
wird, der man ist.

Pressestimmen

Es ist die Geschichte eines begabten
Madchens, das sich mit bewunderns-
werter Kraft vor dem Zerbrechen
bewahrt, es ist eine Familienaufstellung
voller tragischer Einzelschicksale, es ist
ein prizises Gemalde von Gefiihlen,
Gebrauchen und Alltagsbegebenheiten
der 50er und 60er-Jahre im Ruhrgebiet.
Und doch ist "Frag nicht so viel" auch
ein literarisches Buch.

Jens Dirksen, WAZ, 08.01.2021

Annas Leben ist ebenso banal wie
faszinierend, mal beriihrend, mal
erschreckend. Nicht wenige éltere
Leserinnen und Leser diirften manche
Situation so oder dhnlich erlebt haben.
Und doch ist dieses Buch besonders.
Wie unter einer Lupe riickt Jutta
Urbigkeit in "Frag nicht so viel" den
Leser nah ran an das Leben des
Madchens und der spateren Frau, an ihr
Lernen, Lieben, Leiden.

In 41 Kapiteln geht es um die Nach-
kriegszeit im Ruhrgebiet, um Aufbruch-
stimmung und materielle Not, um
kleinbiirgerliche Idylle und Missbrauch,
um den geliebten Vater und die
dominante Mutter, um die Einsamkeit
des Kindes Anna und die Gemeinsam-
keit der vier Geschwister, um das
Erwachsenwerden und die eigene
Familie. Und last but not least ist das
Buch eine autobioografisch gefarbte
Emazipationsgeschichte, die aber erst
zuletzt ihre Vollendung findet.

Gert Heiland, Wetzlaer Neue Zeitung,
04.01.2021



