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Biografie von Dr. Sigrid Heising erscheint

Visbeker Geest-Verlag und Kulturbereich der Stadt Vechta veranstalten Premierenlesung im Alten Rathaus

VON CHRISTOPH HEINZEL

Visbek/Vechta. Zucker heif3t ein
Kapitel des Buches ,Von Schne-
cken und Samtkrigelchen“. Au-
torin ist Dr. Sigrid Heising, die

gerade erst das Bundesverdienst- |

kreuz fiir ihr Engagement im
Kulturleben des
Vechta erhalten hat.

Landkreises |

Zucker handelt vom Flicht- [

lingselend nach dem Zweiten
Weltkrieg. Mit Zucker sind auch
die Zuckersicke gemeint, die in
einzelne Baumwollfdden zerlegt
wiederum zur Herstellung le-
bensnotwendiger Kleidungsstii-
cke dienten.

Nachdem sie den Vorsitz beim
»Theater fiir Jedermann" abgege-
ben habe, hitte sie Zeit gehabt.

Und diese habe die 87-Jdhrige ge-

nutzt, um ihre Biografie aufzu-
schreiben. Also den ersten Teil.

Der Visbeker Geest-Verlag
publiziert jetzt das Ergebnis.
Verleger Alfred Biingen sagt: ,Es
ist eine reflektierte Riickschau,
die persénliche mit allgemeiner
Geschichte verkniipft.“ Dabei
werfe die Autorin ein besonderes
Augenmerk auf die Kulturge-
schichte - genauer gesagt, die
Schauspielerei. ,Es ist das Auf-
bruchbuch einer Frau, die ihren
Weg sucht und findet”, meint
Alfred Biingen.

Dr. Sigrid Heising ist 1937 in
Saarbriicken geboren worden,

| wuchs wahrend des Krieges in

Metz auf und fliichtete 1944 mit
ihrer Mutter nach Gottingen. Thr
Vater floh spater mithilfe franzoé-
sischer Biirger aus der Stadt und
fuhr mit dem Fahrrad quer durch
Deutschland zu seiner Familie.

' In Géttingen hatte Sigrid Hei-

sing als 15-J4hrige das erste Mal
richtig Kontakt zum Theater. Sie
spielte in der Schulauffithrung
die Katze im Stiick ,Die Bremer
Stadtmusikanten“. Damals habe
man ihren Eltern bereits gesagt,
dass ihre Tochter Schauspielerin
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werden sollte. Doch die Eltern
sahen das anders. Sigrid Heising
sollte das Atelier ihres Vaters
libernehmen und dafiir an der
Kunsthochschule in Diisseldorf
studieren.

Nun, sie ging nach Diisseldorf.
,2Damit fingt die Zeit des
Schwindels an“, erzdhlt Alfred
Biingen. Offiziell studierte Dr.
Sigrid Heising Grafik und De-
sign, in Wirklichkeit nahm sie

Schauspiel- und Gesangsunter-

richt. ,Ich wollte nur zum Thea-
ter”, sagt die gebiirtige Saarbrii-
ckerin. Das musste aber finan-
ziert werden. \

»Ich habe geputzt, Plakate fiir
Striimpfe entworfen, Grof3fotos
koloriert und war Model", zihlt

Dr. Sigrid Heising nur ein paar
der zahlreichen Jobs auf mit
denen sie ihr Ziel finanzierte.

Das Ergebnis: Sigrid Heising
kippte auf der StrafRe einfach um
und wurde von den Eltern wie-
der gesund gepflegt. Damals
arbeitete Heinz Hilpert - einer
der groflen Theaterregisseure
der 1920er und 1930er Jahre -am
Gottinger Theater.

Sigrid Heising schaffte es, oh-
ne Schauspielausbildung bei ihm
vorzusprechen, und wurde di-
rekt engagiert. ,Man braucht viel
Kraft, vor allem als Frau und
muss von seinem Talent {iber-
zeugt sein, um diesen Weg ge-
hen zu kénnen.” Spater nahm ihr
Lebensweg aus familidren Griin-

........

Hat mehrere Talente: Dr. Sigrid Heising hat das Titelbild ,Von Schnecken und Samtkrégelchen" selbst gemalt.

den eine andere Richtung, doch
dem Theater blieb sie immer treu
und griindete in Langférden das
»Theater fiir Jedermann®,

Im Frithjahr 2024 sei sie mit
dem Manuskript zu Alfred Biin-
gen gegangen, und dieser ver-
sprach, sich das Werk anzu-
schauen. Keine Selbstverstind-
lichkeit. Immerhin bekommt der
Verleger bis zu 30 Manuskripte
am Tag zugeschickt. Er ent-

 schloss sich, Dr. Sigrid Heisings

Werk zu publizieren.

»Ich habe meine Geschichte in
Szenen erzihlt”, meint Dr. Sigrid
Heising, und Alfred Biingen fligt
hinzu: ,In denen jeweils beson-
dere Elemente ihres Lebens re-
flektiert werden.“
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% ,Von Schnecken und Samt-
krégelchen" hat 332 Seiten
und ist flir 14,80 Euro beim
Geest-Verlag oder der Buch-
handlung Karl Konerding in
Vechta erhaltlich.

i Die Premierenlesung findet
allerdings im historischen
Sitzungssaal des Alten Rat-

- hauses in Vechta am Dienstag

- (22. Oktober) um 19 Uhr
statt. Der Eintritt ist frei.

¥ Eine Anmeldung beim Geest-
Verlag ist unter der Telefon-
nummer 04445/3895913
erforderlich.
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